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Guia basica de hortalizas colectivas Y familiares.

Preparacion de camas de siembra.
El sistema de siembra mas usado son |as Camas de siembra o parcelas de cultivo, [as

2 Fopr

Cuales vienen a ser areas definidas de ancho maximo de 1 metro donde pueden |legar
las manos para realizar [as l[abores de manejo y de largo segun la ubicacion y espacio
disponible. Enh cada Camelldn se puede usar piedras, trozos de madera Y [0S que
tienen se puede usar tabiques o blok.

Y debe tener uha profundizad de 25 a 30 Centimetros de para mejor absorcion de
hutrientes Y enraizamiento.

Un huerto puede contener una O VariaS Camas de siembra en |as Cuales se puede
sembrar uha O Varias especies de hortalizas tanto de semillas que hay en la comunidad
y semillas que vienen de fuera.

La importancCia del abohado.
Cuanhdo uno empieza a Cultivar su huerto siempre tiene dudas: [La primera

consideracion es partir de que Cada planta nhecesita alimentarse al igual que las
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personas, cuando [0s tejidos de 1as hojas se Ve de color amarillo es sehal de que hay

deficiencCias de nutrientes.

¢Qué abono es mejor para las plantas? ¢Qué alimento necesita |as plantas? Para
resolver estas dudas a continuacion se presenta un cuadro de |0s requerimientos
nutricionales de (as plantas ¢DoOnde podemos encontrar? TFunciones de Cada

elemento O [as prinCipales hutrientes que hecesita |a planta.

Nombre Fuente Funcién

Nitrégeno Estiércol Es usado por las plantas para produCir hojas Y
fresco de | mantener unh buen color verde.

animales-
Fosforo Materia ES usado por [as plantas para ayudar a formar huevas
organica, raices, producir semillas, frutos y flores. También es
abono  de | usado por [as plantas para Combatir enfermedades.

montafa.

Potasio Cascara de | Ayuda a las plantas desarrollar tallos fuertes VY
platano, mantener un rapido CreCimiento. También es usado
hojas Y | para cCombatir enfermedades.
tallos.

La combinacion de |os tres elementos funciona muy bien en |os huertos, ayuda en el
CreCimiento, de as raices, hojas Y frutos Y ayuda en la prevencion de enfermedades.
La fertilizacion es fundamental en este proceso de siembra para garantizar la
produccion.
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Guia didactica de preparacion de aboho

1 costalilla de estiérco| seco

3 costalilla de aboho de montaia

1 costalilla de ceniza

1 costalilla de hojas de platano, bien picado.

Procedimiento
MezClas 10S ¢ materiales.

Aplicacion

Uha costalilla en Cada metro cuadrado

Formas Y distanCias de siembra

Especie siembra Distancia Dias a cosechar
Repollo Almacigo 25%25 100 a 120 dias
Cebolla Almacigo 10%20 120 3 150 dias
Lechuga  Almacigo 20%20 50 @ 60 dias
Acelga Almacigo 20X%20 50 a dias primer corte, cosecha
durante 2 hasta 3 ahos.
TRabanhito Directa 5%20 254 30
24ahahoria Directa 5%20 90 a 100 dias
2ahahoria DirecCta 5%20 110. 130
Betabel Directa 10 X20 100 3 120
Cilantro Directa 5%20 60 a 70 dias
Cebollin Directa 15X20 60 dias iniCia la coseCcha
Pepino Directa 80%80 120 dias

Obpciones de semillero.
1. Lo mas comun
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Preparar un metro cuadrado en el mismo Camelldh, con suficiente abono Y

deshidratar con medio Kilo de Calhidra. Jha Vez preparada |a tierra se colocan |as
semillas en forma de [luvia 0 al boleo. Se tapa Conh hojas seCas encima para mantener

@ humedad Yy se quita hasta que Ccomienzah a germinar.

2. (Jsar conos de huevo, de preferencCia el de plastico, se abre un agujero en (a
base, se |lena de tierra férti| tratado Con Calhidra, se deja 2 semillas en Cada

cono. Se deja en la sombra Y se riega Cada dia para mantener la humedad.

3. (Jsar charolas germinadoras de semillas:
Como se muestra en |a imagen, usar Caja
de huevo que hay en la comuhidad, usar | 5
charola germinadora Cuesta 14 pesos, se i ,"‘ .
coloca plastico en el fondo, se e hecha =
agua mas o menos 2 centimetros de
agua Y se coloCa la charola preparada

Con tierra tratada. Se deja en sombra Y

se espera que las plantulas tengan en
promedio 15 centimetros de altura para el trasplante definitivo. [La ventaja de
este método se alimenta por medio de absorcCion y no se riega, el agua viene
desde abajo Y Cada espacio se mantiene humeda por I0 que se eVita el riego

diario y se ahorra trabajo Y tiempo.

4. (Jsar Caja de madera Y Charola.
Como se observVa en |a imagen, usamos Ca)a de

madera, en |a base se ColoCa el plastico, tiene

la fFuncion de contener el agua, se Coloca |a
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Charola llena tierra preparada. Se deja en un |ugar seguro Yy se espera que as

plantulas tengan 15 centimetros de altura para Su trasplante.

5. Preparacion de tierra para semilleros.
Medio costalilla de tierra fértil se necesita medio kilo de Calhidra. LLa funcion de la

Calhidra es desinfeCtar a la tierra de algunhas enfermedades Yy hongos que puede
afecCtar a |as semillas. También es recomendable aplicar en |os Camellohes Cada 6
meses para desinfectar a |a tierra, en Cada 5 metros de Camellohes se |e agrega uh

Kilo de calhidra.

6. Disponibilidad de agua
{UUna huerta con buen suelo, riCo en nutrientes, Con buena exposicion solar ¥y con el

riego adecuado ser3 la base para obtener hortalizas sanas, frescas y abundantes.

Estas son |as labores prinCipales para el Cultivo general de hortalizas. NO hay recetas
para el riego, la Cantidad Y frecuencCia de agua a aportar depende de Varios factores:
especie, estacion del aho, estado de CrecCimiento. En épocCa de siembra o plantaCion
|oS 12 Ct superfiCiales del suelo deben estar cCompleta Y uniformemente humedos,
aunque nho encharcados. [L,as plantas muy jovenes debenh regarse frecuentemente

para que ho se resequen, se recomienda regar diario por [as tardes.

7. Recomendaciones
« Gisiembras lechuga, acelga, repollo, gue Vah mas de 2 meses de CreCimiento,
se puede intercalar Con rabano para aprovechar el espacio.
o [a limpia debe ser Ccada 8 dias, Ya que las Camas de siembra se mantiene

humedo y fértil también Crecen rpido |as malezas.
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Cada vez que se realiza hueva siembra es hecesario mover Ha tierra, para

mantener suave y esponjosa [a tierra ¥ asi 10s Cultivos no tendrah dificultad
de crecer.

Es de suma importanCia sembrar especies |oCales, hativas de Cada
comunidad, la mostaza, el cebollin, [a ChaYa, el bledo, la hierba mora segun
|0 que tienen en Cada region.

El abonhado es constante, Si [a produccion ¥ la coseCha es diverso y contante

es necesario que Cada vez que se mueva la tierra integrar abono.



