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Se lavan las plantas 2

Veéces con agua hervida
pPpreviamente.



1can las plantas

Se p




ge van llenando los frascos,
bien apretaditos.

Los frascos fueron previamente
hervidos antes de usarse 'y
ahora se desinfectan con un

poco de alcohol.
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Se echan % partes de alcohol y
1, de agua en los frascos
1lenos de hierbas.

La medida se calcula basado

en el tamano de los frascos.
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Se dejan los frascos
reposar a oscuras,
envueltos en papel Y
metidos en una caja




Después del mes S€
cuelan las plantas

Una vez colado se pone en
el gotero y queda lista la
tintura

gi se quiere hacer
microdosis, S€ utilizan %
de agua y ' de alcohol y se€
agregan 20 gotas de la
tintura para cada gotero.




Huerto familiar
con plantas medicinales



“Por esO nosOtras seguimos

trabajando con animo.
Cuesta pero solamente asil
podemos luchar por nuestra
salud y nuestro alimento”



